Kouncyabranus 1Jis poauresieii.
«UT00BI 4eTKO rOBOPHUTH, HA/I0 € MAJbLUAMH JPYKUTH.

VYyeHbIMU JOKa3aHO, YTO HOPMAJILHOE Pa3BUTHE PEUU TECHEUIINM 00pa3oM
CBSI3aHO C Pa3BUTUEM MEJIKOW MOTOPUKH U KOOPAWHALIMEN JIBUKECHUS MAJIbIEB
PYK.

[IpocThie NBMKEHUS PYyK MOMOTAIOT yOpaTh HAMPSHKEHUE HE TOJIBKO C CaMUX
PYK, HO ¥ C TY0, CHUMalOT YMCTBEHHYIO yCTAJIOCTh. OHU CIIOCOOHBI yIYUIIUTh
MIPOU3HOIIIEHNE MHOTUX 3BYKOB, a 3HAUHUT pa3BUBaTh peub peOeHka. 1 3To moromy,
YTO KaX b MaJiel] pyKH UMEET JOBOJIBHO OOIITUPHOE MPEACTABUTEIBCTBO B KOPE
OOJIBIIMX TOJTYIIapui Mo3ra. Maccaxk mayiblieB PyK BO3JICUCTBYET HA aKTUBHBIE
TOYKH, CBSI3aHHBIEC C KOPOM TOJIOBHOTO MO3Ta. Maccax 00JIbIIOro najblia
MOBBIMIACT (PYHKIIMOHAIBHYIO aKTUBHOCTh T'OJIOBHOT'O MO3Ta, MacCax
yKa3aTeJIbHOTO MaJbIa MOJ0KUTEIBHO BO3JECUCTBYET HA COCTOSHUE KENYIKa,
CpPEeIHEro — Ha KUIICYHUK, OE3bIMSIHHOTO — Ha TICYeHb U TTOYKHU, MU3HUHIIA - Ha
cepaue.

B Kurae pacnpocTpaHeHbl yIpaXKHEHUS! ¢ KAMEHHBIMU U METAJITTHYECKUMHU
mapamu. PerynspHeie ynpakKHEHUS ¢ IIapaMu, 3aKaThIMU B KUCTH PYKH,
YCTPaHSIOT 3MOI[MOHATIBHOE HANPSXKEHUE, Pa3BUBAIOT KOOPIUHAIIMIO JBUXKEHUM,
CUJTY M JIOBKOCTh PyK. B SInOoHMYU MIMPOKO UCHIONB3YIOT YIPAKHEHUS JJ1s1 JaJOHU U
NaJbleB — IPEIKUMU OpEXaMHu.

TananTom Hamieil HAPOIHOM MENAaroruKU CO3/1aHbl UTPhL: «Jlagymkny,
«Ko3a poraras», «Copoka - 6e1000Ka», «ITOT NATBYUK ASAYIIKA», «ITOT
NaJbUMK XOYET CIAaTh» U T. 1. B 3TUX CTUIIIKAaX MOXKHO CTH0aTh NabI[bl HAYUHAS
TO ¢ OOJIBIIIOTO, TO C MU3HHIIA, TO HAa MPAaBOU, TO HA JIEBOH pyke. JlJis TPEHUPOBKHU
NaibleB MOTYT OBITh UCTIOJB30BaHbl YIPAXKHEHUS U 0€3 peYeBOro
conpoBoxaeHus: «llanpunku 310poBatoTcsa», «Henoseuek», «CioHeHOK», «KopHU
JEepEeBbEBY». BBIMOIHSS MadbYMKaMU pa3InvyHbIe YIPaKHEHUS, PpEOCHOK TOCTUTAET
XOPOIIIEr0 Pa3BUTHS MEIKON MOTOPUKHU PYK, KOTOPOE OKa3bIBAET OJaronpusITHOE
BJIMSTHUE HE TOJBKO HA Pa3BUTEE PEUM, HO M TMOJTOTABIMBAET PEOCHKA K
PHUCOBaHUIO U TUCHEMY. KHCTH pyK MprHoOpeTaroT XOPOIIYIO MOABUKHOCTD,
THOKOCTh, HCUE3aCT CKOBAHHOCTH JBHKEHUM, 3TO OOJICTUUT MPUOOPETCHHE
HaBBIKOB MTUCHMA.

PaGoTa mo pa3BUTHIO MENKO MOTOPUKH PYK JIOJDKHA MTPOBOIUTHCS
pEryJsipHO, KaK B IETCKOM cafy, TaK U B JOMAIIHUX YCIOBUSX.

YeMm ke MOXKHO IMO3aHUMATHCS C IETbMHU, YTOOBI PA3BUTh PYYHYIO
YMEJIOCTh?

BoT HEKOTOpBIE BUABI yIPAKHEHHM:

1. Hrpa ¢ Oymaroii « BIriiaaium miaTouKkm».

3ananue: nepea peOCHKOM CKOMKaHHbBIN JTUCT nucuend Oymaru. HyxHo,
MOJIB3YSICh BCEMHU MaJIblIaMU 00€UX PYK Pa3TiauTh €ro TakK, YTOObI OH He
TOMOPILIUJICS U YTOOBI HU OJMH €ro Kpail He OCTaBaJICA 3aTHYTHIM. 3aTE€M TO KeE
caMoe cJieaTh, MOJIb3YSICh OJHON PYKO, OONBIIMMU NaJblAMHU,
yKa3aTeJIbHbIMU.



VYnpaxxHenust ¢ Oymaroi: CkiiaJplBaTh, pa3BOpaynuBaTh, EPEIUCTHIBATD.

2. «Cyxoii akBapuyM» - Ha0Op IIBETHBIX KPBIIICH B MJIACTMACCOBBIN
KOpOOKe.

BapuanTs! urp:

a) «KymaHue» pyK B CyXOM B aKBapuyMe, MOTPY>KEHHUE B KPBIIIKUA KUCTEH PYK,
IIypHIAHUE KPBIIIKAMHU.

0) «YUbu Oychl gyuHHEE ?», «3MEUKN», «J{OpOKKN» - 1eTH BKIIABIBAIOT HA TIOJTY
IEMOYKHY M3 KPBIIICK OJHOTO I[BETA WJIU YePEyIO I[BETA.

B) CTPOUM MUPaMUbI, OAIICHKH, apKU, BOPOTA.

BrisicHsieM, 4TO BBIIIIE, UYbs OCTPONKA BBIIIIE WIIM HIKE.

T') KPBIIIKH PACCHINMAHbBI 110 KOBPY, CTOJIY — COPTUPYEM KPBIIIKH MO IIBETAMU; KTO
ObIcTpee coOepeT KPBIIIKK TOTO WJIM MHOTO I[BETA.

3. «Hanmogauu 0yThUIKY». BapuanTs! urp:

a) peOCHKY JTaeTCs 3aKphITasi KPBIIMICUKON OYTHUIKA ¢ pa3pe3oM Ha OOKY B Habop
Pa3HOILBETHBIX KpbIleK. OH JOJDKEH HAMIOJHUTh OYTHUIKY KPBIIIKAMH TaKOTO ke
I[BETA, YTO M KPBIIIKA HA HEW CaMOM.

Ecnum Heckonbko urparomux, To mpoBoautcs urpa «KTo ObicTpee HaNmOJIHUT
OYTBUIKY».

0) HaMoOJHUTH OYTHUIKY KPBIIIKAMHU, UCIIONB3YS JIJISl TOTO Pa3InYHbIE MIPEAMETHI:
NaJOYKH, JIOKKH, MUHLIETHI U T.1I.

4. «KuBast 6ymaray - MoJeiKu u3 OyMakKHbIX IIAPUKOB, MOJYYEHHBIX TyTEM
CMUHAHUS U CKAThIBaHUsA: «3Mes» - OyMakHbIE IAPUKH, COOpaHHBIE HAa HUTKY,
«CHeroBHK» - OyMa)KHbIE IIAPUKH, HAKIIEEHHBIE KJIEEM U KOJUIEKTUBHAs paboTa
«Kypouka ¢ IpIisaTaMm.

5. Urpbl HA KyXHe:

a) BBIKJIAJIbIBAHUE U3 CIIMYEK PA3TUYHBIX T€OMETPUIECKUX (PUryp, OyKs.

0) «IlepebupaeM KpyIy» - pa3ieICHUE CMECH U3 TPEUKH U puca WIH (acoiH,
ropoxa Ha JBE YacTH.

6. MaHuUnyJISIUMHU € MYTOBUIIAMM:

a) pa3J0KUTh MYTOBUIIbI 110 BETUYUHE.

0) pa3moXXUTh MyTOBUIIBI TIO opMe.

B) Pa3NI0KUTh MTYTOBUIIbI IO LIBETY.

I') 3aCTETMBAHKUE U PACCTETMBAHUE ITYTOBUII, KPIOYKOB, MOJHUM.

11) HAHU3BIBAHUE KPYITHBIX MAPUKOB, OyC HA HUTKY.

7. Yrpa:KHeHUs ¢ CYETHBIMH NMAJTOYKAMU:

a) BBIKJIAJbIBAaHUE (PUTYPOK U3 MAJOUEK MO0 00pasily

0) mpuayMbIBaHrE (DUTYPOK CAMUMH IE€TEMH

8. Urpsbl ¢ HAGOpPOM MEJIKOr0 CTPOUTEIBLHOT0 MaTepUaJia:

a) IOCTPOUTH MAJICHbKYIO OAIlIEHKY, 2 BOKPYT HEe — OOJIBIIIYIO.

0) CHIIydT CTBOJIA M BETOK JIEpEBA U3 KAPTOHA — K HEMY HAOOp JUCTHEB: KPACHBIX,
KEITHIX, 3€JICHBIX.

(«Immaxktrdeckas urpa «OeHb JI€THEE, OCEHHEEe, BECCHHEE JIEPEBOY).

9. Urpbl ¢ KOHCTPYKTOPOM, MO3AMKOH, KYyOMKAMHU.



10. 3akpyunBaHue HIyPyIIOB, FA€K, KPbILICK.

11. Uirpsl ¢ neckom, BOAOM:

12. Urpsl ¢ MAYOM:

a) JaJI0HBIO TIOKATaTh MSY 110 TIOJTy BIIPaBO, BIIEBO.

0) MOKPYTUTH M4 BOKPYT CBOEH OCH IO YaCOBOM CTPEJIKE U MPOTHUB.
B) TOJIKHYTH MY TI0 TIONY K CTEHE.

13. PaGora ¢ HO)KHMLIAMU:

a) yIpaXHEHHSI 110 Pa3pe3aHUIO CTAPBIX OTKPBITOK, KAPTUHOK Ha YaCTH.
0) BeIpe3aHue Pa3IUYHbBIX PUTYPOK.

14. U300paxenune 1eHCTBUH C MOMOIIBIO NAJBIEB:
a) peXeT HOKHUIIAMU.

0) moaMeTaeT METJIOM.

B) TIUJIUT.

T') 3aKpy4rBaeT BUHTHK.

1) TOI0MPAET KPOIIKU CO CTOJIA

€) KOPMHT LBITUISAT.

K) JenaeT «(hOHAPUKI».

3) 3aITyCKaeT MEIKHE BOIKH.

15. PucoBanue B BO3ayxe:

a) HapUCOBaTh 3MEHKY.

0) BOJIHY, COJIHBIIIKO, JIOM.

B) KBaJIpaT, TPEYrOJIbHHUK.

Takum 00pa3zoM, yuensis 10JKHOE BHUMAHUE YIPAXXHEHUAM, UTPaM,
Pa3TUYHBIM 3a/IaHUSIM Ha Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH M KOOPAMHAIIUY JIBI>KCHUIM
PYK, MBI peliaeM CleayrolIne 3a1auu:

e CHOCOOCTBYEM HOPMAaJIbHOMY Pa3BUTHIO peun peOeHKa,
e BIMSEM Ha 00IIee MHTEIUICKTyaIbHOE Pa3BUTHE peOCHKA,
e TOTOBUM peOEHKa K OBIAJCHUIO HABBIKOB MMHCHhMa, YTO B OyayIieM
MIOMOJKET M30eXKaTh MHOTHUX ITPOOJIEM IIKOJBHOT'O 00 YICHHUS.
Jloporue poauTenn, MUMEHHO BbI JIOJDKHBI CTAaTh OJIM3KUM JIPYTOM Balllero pedeHkKa,
4YTOOBI IOMOYb €EMY XOPOILIO U NMPaBHWIIBHO TOBOPUTH, MCATh U PUCOBATh.



